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卍千仏堂

WC

WC

灯籠木峠

（　　　　　　　　   　 ）

2F  風の家
　　Green Fairy
1F  河野薬局
　　喰庵

●リゾートインチトセ

●どぶろくの宿　
　山ぼうし

●ピュア長坂

野沢カントリーホテル　
●

●和風ペンションみやざわ

さかい
●憩の宿 竹栄

○

●鈴森

野沢温泉ベースキャンプ●

●
御殿ぜんざぶろう

●富一屋

●ロッヂまつや

●角茂

●若ぎり澤田屋 地縁団体野沢組

●アドレス野沢
GENKI BURGER

●げんたろう屋

●笹屋
寿限無

●
ナイス信濃荘

●スポーツハウス糀屋
○富井スキースクール
　

○

Ｇuru Guru

   ○
野沢温泉
蒸留所

ごんにむ荘●

●
湯の宿 トミケン

ユートピア●

　富屋酒店
  ○ 　

Gasthof かずみ●

ロッヂ ウエノスキー●

もとや●

●

野沢屋●

ハウスサンアントン ジャムファクトリーそば処
大茂ん

フキヤ商店

野沢菜本舗
桝屋なんじゃもんじゃ

フキヤ本店

新杵

ホテル ハウス
サンアントン 

リボーズハウス上野館●

Kamoshika●
55Powders Rental

奥信濃の宿　
●宮の脇

野沢温泉ホテル●

上ノ平ロッヂ

The Craft Room

山のホテル大瀧 ●

パノラマハウスぶな

上ノ平山荘

野沢温泉スキースクール
日影スキーセンター
託児所

ハウスサンアントン レンタルショップ
サン・ヤマキ
スキー&スノーボードレンタル白樺
カフェ＆レストオリーブ
Rental Shop Olive　　
食事処 かずみ

マウンテンサイド大竹●

●　　　
リゾートハウス高原　　　　　　　　

●そおゆ
Sooyu
●宮坂屋

○
髪さろんすぎやま

●千歳館

●大和屋旅館

旅館さかや
●

あけび細工
河野安信の碑

野沢医院

伊勢宮公園

湯殿山

∴サンセットポイント（冬期不可）

野沢菜発祥の碑

高野辰之墓地

シュナイダー広場

ユートピア
食堂

久保田食堂

グリーンハウス
マルトミ

三井食堂 日影駅

上ノ平駅
カンダハーペアリフト

日影
フォ

ーリ
フト

日影
ゴン
ドラ

リフ
ト

パラダイ
スフォー

リフト

長坂トリプルリフト

日影
トリ
プル

リフト
日影インフォメーションセンター

日影ゲレンデ

松葉の湯

河原湯

大湯

日本スキー
博物館

滝の湯

チャレンジペアリフト

別荘地

上ノ平クロスカントリーコース（期間限定）

上ノ平スキー
センター

健命寺卍

温泉薬師堂
卍

湯沢神社

巣鷹湖
キャンプ場
（夏期営業）

おぼろ
月夜の館

商工会館

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

冬期通行止

ユ
ー
ト
ピ
ア
ペ
ア
リ
フ
ト

麻釜温泉公園
ふるさとの湯

2・3F ペンション魚安
1F  魚やす商店○

●

1F  庄平そば
　   deux すもう鍋
B1  ヘブン

パラダイスゲレンデ

あけび細工元祖
池田善右エ門の碑 湯殿山

∴

WC

▲
毛無山
（1650m）

長坂センターハウス

A

B

C

▲
小毛無山
（1450m）

〕　
〔

→

→

→

●

くつろぎの宿 静
山崎屋

●● 笹久
● ● ●

あたらしや
●

創作屋工房

●山口

くつろぎの宿まるじ
●

美野屋●

SHIZEN
CAFE & YOGA

喫茶 菜の花

まさぞう●

Nozawa Dream●

●
もみの木

●
藤兵衛

●竹屋

●
Welcome
Nozawa

●ホットイン トウゴロウ

●

◯半之丞
サンライズ明治屋

●
あけびや

●
 ヴィラカタシオ 

Peanuts House
くまくま●

●ゆら
●

四季の宿
しなざわ

おばたけ ●
野沢レンタカー ○
Snow Crystal
Yoga & Wellness ○

とんきち

●パール吉越 ●SNOW FOX NOZAWA

nozawasnow
●　 

bird-houseしまき●

　●
ペンション
ファミール
ヤマネ

●
ペンション

佐藤

うちはん
●

マウントサイドにしなみ●　
TRATTORIA BIVACCO

森の宿
こぐまの家
　●

リゾートハウス
ふるさと

●

Villa Nozawa
●

●
門脇館

○
門脇電気

●ハウスもくりん
●Casa38

●ラ・フォーレつくしんぼ
◯佐藤青果

　◯
COMPASS
HOUSE

いなかの宿さわ●

●

●
大沢荘　

上の山●
ミツバチ　
まあ家●

そば処鈴木

ウッディハウス満月●

●おやど こうじ

●ロッジ清山

●サンシャイン
　キョウヘイ

デンセイ●

●ロッヂまるしげ
●ファミリーハウス銀嶺

●勘七園

消防詰所

●新田 (N2)
●新田 

Lodge Nagano
●

●山水

愛徳●

　○松村清税理士事務所
○野沢自動車

○佐藤建築

丸中自然きのこ園
　（住所は飯山市）○

Kitchen HAKUBI

農協○

エネオスJA-SS

○笹久

肉のわしの○
嘉登屋●

小林綿店○

野沢総合 野沢温泉支店○
畔上組
○

つる細工工房上野商店

○
桜屋板金

○
福田屋食品加工所

ぼくちそば かごや

コインランドリーふわら
○

託幼老所おら家○

○高津電気工事

●
アープルメゾンにしかた

●柄沢荘

●さつき荘

●フォーリストの森
●Altitude Nozawa

●Holiday Home Nozawa

●

　●
ヴィラサウスふじ

● ●

●エスポワール・エビス

●Iroha Nozawa

●ザ・リッジリゾート野沢

◯菜の花設備
●Nozawa Central

●
Kaiya Nozawa

みゆき商店
●梅之屋

●いちかわ荘
○LAGOM

○コネクト

山水雪菜 新田樓

●リゾートインあべ

●アケビ荘

●
四季の宿
河達

●逸楽荘

●きよたけ

●やまたつ

●Toem Nozawa

●高木屋

ゆかり荘
●

Gondola
House

●ロッヂゆきやま

NEO BAR

●Schanze Nozawa

●モルゲンロートやまざき

●友八

●Bamboo-Hill
　ささおか荘

長野土鍋ラーメンたけさん
野沢温泉スキー場店

たまゆら ●
Akina 

●かまた

●
ふれ愛の宿 やすらぎ●

がんざ●

Sora Nozawa●

勇山荘●

食処 河廣

●四季の宿 河廣

野沢温泉スキー発祥の碑

モリ● 和のやど なぐも
 ●

山三荘
●

●ベルク丸金屋

フレッシュストアー レインボウ○
野沢オート○

喜楽荘●
●

WC

○柳屋クリーニング

○
野沢オート 

フレッシュストアー レインボウ○

片桐商店○

ながや電気○

　
野沢菜農園 とみき漬物

○有限会社 望月木材

◯
サカシタ電気防災

●ニューほしば
○松村デザイン
　建築事務所

○宮崎商店

●前坂(N4)
●前坂

宮崎商店○

せいしん○

エネオス
野沢温泉SS
宮崎商店

WCWC

上ノ平フォーリフト

やまびこフォーリフト

長坂フォーリフト

やまびこ第2フォーリフト

スカイライン
連絡ペアリフト

上ノ平ゲレンデ

長坂ゲレンデ

柄沢ゲレンデ

秋葉の湯

新田の湯

やまびこ駅

長坂駅

秋葉神社
野沢温泉シャンツェ
（ノーマルヒル・ミディアムヒル・スモールヒル）

六軒清水

西宮神社

富井歯科医院

赤 滝 川

南原
クロスカントリー

コース

オリンピック
スポーツパーク

ゴルフ
練習場

のざわ
こども園 児童館

ブナの子

中尾の湯

第3駐車場
（南原）

第2駐車場
（柄沢）

第1駐車場

∴

えんま堂∴

WC

八幡神社

∴八幡清水

赤滝神社

赤滝川

飯山・長野方面

ここより先は詳細図１参照

飯山／豊田・飯山IC
長野方面

野沢温泉街へ →野沢温泉
スキー場へ

至北竜湖

丸賢山荘

シャンテル

内文荘●

カワヒロスポーツ

馬頭観音
道祖神

新田タ－ミナル
新田立体駐車場
新田タ－ミナル
新田立体駐車場

●シャレー野沢
●Nakao Villa

●ヴィラ・クボタ

中尾駐車場

ラ・ネージュMM

ここより先は詳細図2参照

詳細図1

長坂シャトルバスターミナル
野沢温泉 小松屋

●

新田農業生活
改善センター

庚申塔

野沢温泉小学校

野沢温泉中学校

詳細図1　  へ

グランド

グランド

野沢温泉
マウンテンリゾート
観光局

野沢温泉中尾観光案内所

愛岳荘●

モンテフィーノ●

国際会議場

野沢温泉
スパリーナ

長
坂
ゴ
ン
ド
ラ
連
絡
ペ
ア
リ
フ
ト

前坂公民館

火の見

村
営
南
原

グ
ラ
ウ
ン
ド

南
原
全
天
候

テ
ニ
ス
コ
ー
ト

8
面

←

横落の湯

十王堂の湯

WC

WC

WC

農村婦人の家

駐在所

∴

∴

∴

不動明王

閻魔堂

大
湯
通
り

横落駐車場

●池田屋

●河竹

●Nozawa
   Dream Central

●Fujiyoshi

○竹井土建

○竹栄建設

●桃源の湯
　  さかきや

●塚原荘

王龍飯店

浜長寿司
源六●

ますや旅館●

The Corner
STEAK HOUSE

フット

和●
池分●

まるとや●
とらや●

ペン宿 はまや●
リゾートペンションカスミ●

池光食堂

よしや●
●

●
いまでや

●くつろぎの宿 池元

●野沢温泉（N1）
●野沢温泉（冬期のみ）

シーファミリエ森紀

●

○ハラダ支店

○野沢のいんさつ屋

○ながの農業協同組合
○

ととりな

野沢温泉郵便局
　　（ATM）

○

○ホームセンター金森

カネキン○

○丸見屋商店
Share Space MAeDE
○

四十雀

　○
みつのでんき

自由劇場

○長野屋酒店

河達レンタルスキー

↓R117（戸狩野沢温泉駅方面）

（志賀高原・秋山郷方面）

中央ターミナル

金比羅神社

いさむ●

新屋真湯●

通草亭

GOCHISOU PIZZA

●
三河屋

●ふぶき
○にじます

朝日屋旅館
　● BUS

BUS

公民館
体育館

いこいの広場

福
祉 

セ
ン
タ
ー

役場

消防署

道
祖
神
祭
り
会
場

（
馬
場
の
原
）

農協会館
（ATM）

○

林業センター
（集会場）

秋葉集会所　

中尾集落センター

つつじ山公園

墓地公園

百番観音堂
卍

西国・坂東・秩父
百体の石仏

真湯

真湯生活改善センター　
安部医院

○大正園 野沢酒店

陶磁器ギャラリー

●
野沢ビューホテル
嶋田屋

BUS

BUS

中尾(N3)●●
BUS

BUS

BUS

野沢グランドホテル●

稲荷神社

道祖神

熊の手ロッジ
●

●
かじや

薬師堂卍 中島屋旅館●

陣

やすらぎの宿白樺●
七良兵衛珈琲

●
てらゆ
熊の手洗湯

かごや●

YAMANE●

レジデンス寧●

寺湯農業改善
生活センター

野沢温泉
スポーツ公園
（夏期営業）

野沢温泉
スポーツ公園
（夏期営業）

麻釜集会所

洗濯場

●いけしょう

●火元屋

●三十苅荘

上寺湯

麻釜の湯

奈良屋旅館● ●SHIRO APARTMENTS
はと車

ビリケン食堂

良味食堂

高野辰之の碑

村のホテル住吉屋●

桐屋旅館●

畔上館●

●麻屋

∴麻釜

∴

御嶽神社
野沢温泉小唄記念碑 卍薬師堂

湯

沢

川

黄金屋物産店
あけびや本店

なっぱ
カフェ

足湯 湯らり

みなと

おぢさん荘●

●清風館

クリエイティブ湯元○

治作

エクシーブ

山田屋旅館●

宮川●

久保田屋商店○

末広屋旅館●

三九郎商店

三久工芸

山光レンタル

ぞうさん公園

ちびっこスポーツ広場

道祖神

道祖神社殿
記念碑

静泉荘●

JUNTOS MEXICAN

◆

◆
◆

　
河一屋旅館●

●リゾートイン
   千春

●はとぐるま
　かわばた

●Yoji Nozawa

和らぎの宿まつばや●

WC

百番商店

1F  ジュリアン ○
2F  AM:NESIA

B1  会夢

Carte

P

焼肉 萬里

たつみ

B1 東洋ラーメン
B1 居酒屋つくしんぼ

3F  Devils den bbq bar
2F  Brian’s cafe diner
1F  Tops burgers & beer

P
P

P

◆

◆

P

P

◆

P

P

P

P

みゆき商店（別館）

P

動
く
歩
道  

「
遊
ロ
ー
ド
」 

A

A

とよさと

モノミ

はくぎん

ウエノスキー

レストラン大瀧 Salomon Station
チューンナップショップGLATT
長坂カフェ

●常盤屋旅館

たんぽぽ

成田屋

1F  里武士 LIBUSHI

1F  金森スポーツ ○ 
BF  炭乃家

2F  でえすけ

コウノ時計店
○

Land haus●
あぜがみ　

f  fフォルテッシモ

IXSM TRAVEL
L'atelier KURA（ATM）

NOZAWA
Sports Thanx 柄沢店

Welcomeブリック
内田屋

353

502

38

38

38

38

（冬期閉鎖）

→

2F  CaféSTEP
1F  NOZAWA Sports
　  　Thanx 長坂店

2F  Bar Rotus Root
1F  レンタルショップオリーブ中尾

のざわ温泉交通
Café木馬

TAXI

GasthofSchiHeil ●

●野沢温泉
（夏期のみ）

クボタ写真館

バランス

中尾駐車場P

2F
1F

B1

旅の宿
ちょうちん屋

湯沢神社の
大スギ

狸Tanuki Café & restaurant
狸Tanuki nozawa●

Tanuki Bar

YAMA BAR

Nozawa Onsen Tours 　
Kahu bar

シュナイダーズレストラン
The Schneider Hotel ●

●北竜湖入口

麻

釜

通
り

レストランカントリーパパ
ロッヂナカジマ ●

やまびこ
スキーセンター
レストハウスやまびこ
キッチンセアボス

●やまや山荘

じょんのびな宿よえむ

ペンション
モン・ルポ

Akari House ●
Swiss Bakery ○

NOZAWA
PEAKS

●●中尾(N3)BUS

◆

ウエハラ理容室

長坂ゴン
ドラリフ

ト

●ひめ長

和牛亭
COMPASS
Village
ステイ

Tanukiya○
天狗寿司

湯宿とうふや ●
富井とうふ店 ○

米太郎（仕出し弁当） ●○

POTS
lodge yokochi●

1F  Harding's
かわもとや●

CABIN Nozawaonsen

野沢温泉旅館ホテル
事業協同組合

上昌 ● 
EO service ◯
上野左官店 ○

かねか荘 ●
鍼灸院 温 ◯ ゲストハウスAsaichi ●

朝一食堂

野沢温泉
観光案内所

道祖神神社
菜の花広場

こじま●

SKI INN NOZAWA●

   Suki Nozawa
●

Elizabeth●

消防詰所

湯のさと市直売所
（夏期営業）

湯のさと市直売所（夏期営業）

詳細図2

道の駅野沢温泉

十日町方面 飯山・長野方面

のざわおんせん
野沢菜漬生産組合
　　　○ 篠田組

　○

野沢温泉街へ

横落

役場前

ジップスカイライド

ポスト

案内所

郵便局

スキーセンター・その他

喫茶・軽食

スナック・居酒屋・Bar

ガソリンスタンド

食堂・レストラン

WC公衆トイレ

石碑・銅像

∴ 名所・旧跡

P 駐車場

信号

TAXI タクシー

公衆電話

○ 一般商店・その他

おみやげ店

診療所

● 宿泊施設

公共の建物

外湯

足湯

入浴施設

BUS バス停留所
● 野沢温泉ライナー
● 長電バス野沢線

スキー・スノーボードレンタル

AED

凡　　例

117
道の駅

野沢温泉ロッヂ●

BUS

重地原入口353

★等高線はおおよその高度を示すものです。
★点線は歩行者のみ通行可能な道です。

★季節により営業していない施設もあります。
　詳細はお問合せください。

農事組合法人○
野沢農産生産組合　　　

登
山
道

登
山
道

Cafe熊の手

ロッジ でんべえ ●
スワローレンタル でんべえ店 
ロッヂ ハーネンカム ●
レストラン ハーネンカム

レストランシュネー
ペンションシュネー ● Mt‘Dock

◆

風土ビレッジ金剛

カシミールハウス●
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