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長野県の北部に位置し、海抜高度差は、村北部の明石(300m)から、毛無山
(1,650m)に及び山谷形で起伏が多い地形となっています。
村の総面積は57.95ｋ㎡、周囲38.2kmとなっており、村土はその50.7%を山林
が占め、景観の良さなどから上信越高原国立公園に指定されており、それらの
一部を含む297haがスキー場区域となっています。

本村の気候は、アジア大陸からの影響を受ける典型的な日本海側気候
で、年平均気温は9.5℃、年間降雨量は2,022mm、1日最大降雪量は
107cm(平成22年)と、全国でも屈指の豪雪地帯となっています。
近年では、New York Times  “52 Places  to  Go in  2014”（2014年
に訪れたい52の地域）に選出される。National  Geographic  “Best
Winter  t r ips  2015”の10の地域に日本で唯一選出、2024年には
lonely  p lanetにて“8 of  the  best  sk i  resort s  in  the  world”に日本
で唯一紹介されるなど、海外からの注目も高く、特に冬場はオースト
ラリアを中心に外国人旅行客が増加し賑わいを見せています。

野沢温泉村の位置と地勢



原生林に降り注いだ雨や雪が地中深く
に浸透し各地層に含まれる様々なミネ
ラル分を溶かし込みながらゆっくりと
浄化作用が進み、数十年から百年以上
という長い年月をかけて里山にピュア
な水として湧き出ます。
地球上に存在する水の97％は海水で、
私たちが飲むことのできる淡水は、わ
ずか2.5％程度にすぎません。ブナの
原生林がどうして豊かな水をもたらす
のかを学習し、水資源について考える
機会とします。また、そのサイクルを
100年後の未来にも残し、体験の思い
出にもなるよう「ブナの苗木の植樹」
も行えます。

キーワード：
「ブナ」「循環」「極相林」「地下水」
「省水力発電」「100年の森構想」
「水資源の枯渇（水を買う時代）」
 「間伐（名札づくり）」「ブナ林散策」
「上ノ平高原」「湧水」「雪山清水」
「ホタル」「SDGs」
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水の循環



一方では、地中深く浸透した水が約100
万年前に噴火した火山の影響を受け源泉
温度が42～90℃の温泉として湧き出てい
ます。その豊かな「生きている」水資源
を利用した野沢温泉村の暮らしは、“入
浴”だけでなく、源泉を利用した”村の台
所”「麻釜」や、温泉で衣類・野菜を洗う
「洗濯湯」など、生活の中に様々な形で
取り入れられており、また、村内に13ヵ
所点在している共同浴場「外湯」は江戸
時代から湯仲間という制度により守られ
てきた歴史があります。
野沢温泉街での体験の中で、温泉が生活
の一部として取り入れられている野沢温
泉の歴史や文化を学習しましょう。
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温泉と生活

村人が温泉を利用
し野菜などを茹で
る麻釜

日本でも珍しい、
温泉で衣類の洗濯
や野菜を洗うため
だけの洗濯湯

共同浴場「外湯」
の管理や清掃は
江戸時代から続く
「湯仲間」による



また、温泉や水、冬に降る大雪は野沢温
泉の唯一の産業と言っても過言ではない
「観光業」の大きな支えとなっていま
す。野沢温泉には、旅館が約２０軒、民
宿・ペンションは約２００軒と、人３，
０００人ほどの村人のほとんどが観光に
携わっています。野沢温泉での体験学習
では、基本は民宿への分宿。滞在中は民
宿のお父さん・お母さんが児童・生徒と
共に生活し野沢温泉での”暮らし”を教え
てくれます。田舎での暮らし・体験の中
で友人との協調・絆が深まり、普段の生
活とは違った感覚が養えることでしょ
う。観光立国を宣言し海外からの観光客
が増加する今、“旅”、“おもてなし”を考
える機会になるかもしれません。
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観光と暮らし

キーワード：
「分宿」「外湯巡り」「温泉街散策」
「おぼろ月夜の館」「郷土料理」
「農業体験」「つる細工」「日本スキー
博物館」「宿の人や村人との交流」

野沢温泉街は家族やお子様にも安全な明るい温泉街
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受入れ宿オーナーの資格 宿泊施設の資格
QUALIFICATION QUALIFICATION

体験学習を受け入れるすべて宿のオーナ
ーが、全国体験活動指導者認定委員会が
認定する自然体験活動指導の資格（NIEL
リーダー）、または同等の資格を持ち、プ
ログラムテーマの知識とスキルを持って
子供達とふれあい、伝えます。

受け入れ施設は専業農家や一般家庭の民
泊ではなく、設備や衛生面での基準をク
リアした旅館業（旅館または簡易宿所）
施設。家族のようなふれあいと、宿泊・
衛生面でのプロとして“民宿泊”で子供た
ちをお預かりします。一つの宿でおよそ
10名～20名の分宿になります。
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日中の医療機関

夜間の医療機関

SUMMER

SUMMER
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ありがとうございました
素敵な旅をお楽しみください
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