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ゆかたで登頂！スキージャンプ台★
迫力満点！スタート台に立てばあなたもレジェンド

ゆかたでクッキング＆大収穫祭
野沢菜を収穫・お菜洗い・時漬け体験！
ローカルスタイルで野沢温泉の秋の味覚を召し上がれ！

ゆかたでゆるり＆アクティブに楽しむ “ゆかた山岳部宿泊プ
ラン” へ参加してみませんか？ スキージャンプ台のスタート
地点に立てるなど、このプラン限定の体験が楽しめます！

※新型コロナウイルス感染症防止対策として1日1組限定とします。
※すべてのイベントは野外で行い、手指消毒・マスク・手袋をご用意いたします。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により開催を延期することがあります。

朝市デスク

野沢温泉の朝の風物詩『野沢温
泉朝市』にて、ゆかた山岳部プ
ランやグッズ、レンタル浴衣など
をご案内しています。一味違う楽
しみ方が見つけられるかも！

味噌づくり２年生！！
２０１９年４月某日。晴れわたる空の下、ゆかた山岳部２年目の手前味
噌仕込みがおこなわれました。２度目の今年はとっても順調！
野沢温泉のおいしいお水でじっくり炊いた大豆を、年季の入った大豆ミ
ンチ機を使って潰していきます。潰した大豆と麹を合わせたら、味噌ボー
ルにして、樽に勢いよく投げ込みます。樽がいっぱいになったらしっか
り空気を抜いて、仕込み完了！今年はどんなお味になるかしら？

引き続き、昨年仕込みの１年味噌の解
禁です！「まろやかでフルーティーでお
いし～い♡」部員大絶賛のお味でした。
手前味噌の初お披露目イベントとなっ
たのは、毎年５月に行われる「菜の花
パノラママーチ」。味噌汁にして振舞
いましたが、参加者にも大好評でした。
夢が叶った手前味噌作り！これからも
続けていきます。

2020 野沢温泉村ゆかた山岳部プラン

5月
6月

10/27
TUE.

詳しくはWEBで http://nozawakanko.jp/yukata/

遂に完成！正真正銘、

我らの「ゆかた山岳部手前味噌」。



野沢温泉村ゆかた山岳部では随時部員を募集中です。
私たちとアクティブに楽しみましょう！！
※野沢温泉在住の現地部員もお待ちしております！

yukatasangakubu # 野沢温泉村ゆかた山岳部
http://nozawakanko.jp/yukata/

No.1人気！スキージャンプ台登頂☆
ゆかた山岳部の中でも一番の人気イベント、
スキージャンプ台登頂。冬、スキージャンプ
の選手が飛んでいる場面を思い浮かべる
ジャンプ台ですが、夏は歩いて登れる絶景ス
ポットに。スキー選手でなくてもスタート台
からの景色が楽しめる最高の機会に参加。 私は小さい頃によく登って遊

んでいましたが、大人になって
また登るとは。

しかし、スタート台から
見えた景色は、
当時とは違う
感覚で見る野

沢温泉で。

郷を見渡すと、こんな素晴らしい
景色だったっけ？としばし日常を忘
れ、ただただ景色を眺め癒される。
高所恐怖症でもその絶景を見た瞬
間に少し克服できるほどの景色！
是非ご堪能ください！

野沢菜収穫体験と秋の収穫祭☆
立派に育った本場の野沢菜を収穫！採れたてをそのま
ま食べるとシャキシャキでみずみずしさに驚きます！収
穫の後は野沢温泉ならではの方法？温泉で洗い、すぐに
食べる事の出来る時漬け（醤油漬け）を作りお土産に！

お昼は野沢温泉で採れた食材や、手作りの味噌を使った料理などで
お客様をおもてなし♪現地部員も各自１品持ち寄り、豪華な昼食に
なりました☆郷土料理、新米、天然なめこの味
噌汁、新じゃが揚げ、温泉たまご、手作り味噌
で漬けた豚肉の炭火焼き、味噌アイスなど♪
旬の味覚と地元の味を皆さんで囲み、大満足の
楽しい収穫祭となりました！
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